Hygienemalinahmen in Schulen
als Vorbeugung gegen H1N1
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WHO: Ausrufung der Phase Sechs wegen flachiger Verbreitung der Mexikogrippe auf mehr als zwei Kontinenten

Hochste Pandemiestufe ausgerufen

M Stufe Sechs erstmals

seit 41 Jahren ausgerufen.
B WHO: ,Das Virus ist
duBerst unberechenbar.”

W ,Osterreicher miissen
sich keine Sorgen machen.”

Wien/Genf. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) hat am Don-
nerstag wegen der Mexikogrippe
- oder auch neuen Grippe -
A/HINT die Pandemie-Warnstufe
Sechs, also die hichste Pandemie-
Warnstufe ausgerufen. Das bestd-
tigte WHO-Generaldirektorin Mar-
garet Chan hat am Donnerstag in
Genf. Es ist das erste Mal seit 41
Jahren, dass die Organisation eine
Grippe-Pandemie ausruft. Grund
sei die starke Ausbreitung der
Mexikogrippe: Das mutierte Virus
habe sich {ber mehr als zwel
Kontinente ausgebreitet.

Die WHO empfehle aber Keine
weiteren Beschrinkungen, insbe-
sonders nicht fiir Reisen oder
GrenzschlieBungen, so  Chan.
-Keine bisherige Pandemie ist so
frith entdeckt und von Anfang an
so zeitnah beobachtet worden®,
sagte Chan. Die Infektion verlaufe
bisher relativ mild und es gebe
derzeit keine gegenteiligen Anzei-
chen. _Aber das kann sich dn-
dern®, sagte Chan, deshalb forde-
re die WHO internationale und so-
lidarische Aufmerksamkeit. _Das
Virus ist &uBerst unberechenbar.”

Sigrid Rosenberger, Sprecherin
von Gesundheitsminister Alois
Stoger (SPO), vermutet als weite-

dass _Osterreich auf Basis des
dsterreichischen  Pandemieplans
gut vorbereitet” sei. Heute, Frei
tag, wird der erweiterte Experten-
stab zu einer Sitzung zusammen-
gerufen. ,Die Osterreicher miis-
sen sich Keine Sorgen machen,
zumal die bisher aufgetretenen
Falle zeigen, dass die Zusammen-
arbeit der Stellen und das dster-
reichische Gesundheitswesen gut
funktionieren®, betonte Stéger.

Der dsterreichische Influenza-
Pandemieplan geht in Anlehnung
an die WHO von sechs Warnstu-
fen aus. Bei Phase Sechs wird
vom Ausbruch einer Pandemie
ausgegangen, sprich der .zuneh-
menden und anhaltenden Aus-
breitung in der Bevilkerung®.
Durch das Ausrufen der Phase
Sechs soll laut dem Plan mit der
Herstellung des Impfstoffes gegen
die Mexikogrippe begonnen wer-
den. Im konkreten Fall fehlt aber
die entsprechende Empfehlung
der WHO. Die AGES PharmMED
wird aber normalerweise gleich-
zeitig mit der Zulassung und Frei-
gabe der Vakzine beauftragt.

Sieben Fille in Osterreich

Rund um den Globus wurden his-
her mehr als 27.000 Krankheits-
und mehr als 140 Todesfille be-
stitigt, und die Anzeichen ver-
dichten sich, dass das Virus auch
auferhalb des amerikanischen
Kontinents nicht mehr nur durch
Reisende dibertragen wird.
Ursprungsland der Krankheit
ist Mexiko. Dort breitete sich das
Virus bereits im April rasend aus.

Eine Pandemie ist eine Epidemie grofen Ausma-
Bes. Eine urspriinglich nur regional auftretende an-
steckende Krankheit (Epidemie) verbreitet sich da-
bei in vielen Lindern, unter Umstinden auch welt-
weit. Grippe-Pandemien hat es Schitzungen zufol-
ge seit dem 16. Jahrhundert bereits etwa 30 Mal ge-
geben. Im 20. Jahrhundert kam es dreimal zu Pan-
demien. Im Schnitt liegen laut der Weltgesund-
heitsorganisation WHO 30 Jahre zwischen zwei
Pandemien; jetzt waren es sogar 41 Jahre.

Eintritt
strengstens
verboten!!!!!

Die Mexikogrippe hat mehrere Vorgdnger. Die
Influenza verursachte im vergangenen Jahrhundert
bereits drei grobere Pandemien.

Spanische Grippe 1918/191%

Zwischen 1918 und 1919 erkrankte ein groBer Teil
der Weltbevilkerung an der Spanischen Grippe.
Nach WHO-Schitzungen fielen der Krankheit 40
bis 50 Millionen Menschen zum Opfer.

Asiatische Grippe 1957/1958:

Zwischen 1957 und 1958 grassierte die Asiatische
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Grippevirus ist nicht
sehr aggressiv

Neue Grippe. Sie verlauft weitgehend mild und bald wird es auch
einen Impfstoff in Osterreich geben. Jedoch kann niemand vorhersagen,

was geschieht, wenn das Virus auf das saisonale Grippevirus trifft.

BARBARA MORAWEC

WIEN (5N). Bisher wurde kein an-
deres Grippevirus so genau beob-
achtet und untersucht wie das ak-
tuelle, das die neue Grippe aus-
lost. Es wandert seit April recht
behiibig durch die Welt, hinter-
liisst viele Kranke und auch etli-
che Tote. Muss man Angst haben?
~Nein”, sagt der Wiener Sozial-
mediziner und Grippeexperte Mi-
chael Kunze. ,Das Gute an der
neuen Grippe ist, dass sie zwar
sehr ansteckend ist, aber mild ver-
lauft, viel milder als eine normale
Influenza, die wir jahrlich in Os-
terreich haben. Das Gute ist wei-
ters, dass wir bald einen Impfstoff
gegen dieses HINI-Virus zur Ver-
fiigung haben werden, aber auch
die herkémmlichen und fiir jeden
im Handel erhiltlichen Grippe-
mittel wie Tamiflu gut wirken.”
Doch Kunze schriinkt ein: ,Nie-
mand kann sagen, was mit dem Vi-
rus passiert, wenn es auf das sai-
sonale Grippevirus treffen wird,
das im Herbst zu uns nach Europa
kommen wird, wie jedes Jahr" Es
kinnte mit thm verschmelzen, es

sich also verindern, wenn es so
priichtig leben kann?

In Osterreich ist die Zahl der
Neuerkrankungen riickliufig. Im
Lauf der vergangenen Woche gab
es nur 32 neue Infektionen mit
dem HINI1-Virus, insgesamt steck-
ten sich in Osterreich seit Aus-
bruch der Krankheit im April in
Mexiko — bis Freitagvormittag —
302 Personen an. Bei dem Grofi-
teil handelt es sich um kranke Ur-
laubsriickkehrer, schwere Krank-
heitsverlaufe gibt es nach wie vor
nicht. Die jihrliche Influenza-Sai-
son kann in Osterreich an die 3000
Tote fordern. Sie sterben daran di-
rekt oder indirekt an Folgeerkran-
kungen wie etwa einer Lungen-
entziindung oder einer Embolie.

Nun werde diskutiert, welche
Personengruppen fiir eine Imp-
fung infrage kémen, erldutert
Kunze. Denn die bei der Firma
Baxter bestellten Impfdosen seien
ausreichend, doch erhalte man sie
in Tranchen. Unter anderem des-
halb, weil der Impfstofferzeuger
in seinem Produktionsplan verzi-
gert ist. Grund: Das Virus fiir das
Serum wichst nur langsam — behii-

reduriertes  Im-
munsystem hat und

deshalb sind diese

Frauen bei jeder
Grippe gefithrdet.”
Die Nebenwirkungen

der Impfung sind laut
Kunze ersten Tests zufolge
so gut wie nicht merkbar, die
Impfung ist gut veririglich. Mutationsbereit: ein
Influenza-Virus. aid:sn

Daten & Fakten
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HINI1-Virus

Neue Gri

Die WHO warnt vor
einer gefihrlichen

pe kann sehr gefahrlich sein

Ausbreitung der Neuen Grippe
Form der Infektion: Gemeldete Falle* in Europa (Siand 30 Augsi):
Die Betroffenen [ wenigerals 100 [7]100bis500 [7] 50101000 [7] 1001bis 2500 [ mehr als 10.000 Finniand

fetion anfdic - 21
U [.“ il!ildit Gemeldete Erkrankungen® weltweit:  *) Daviele Falle nicht erfisst werden, bedeuten die Zahlen die absolute Untergrenze N
Intensivstation. ID%

12009 [ w410 - GroB-

&' britannien
23 August 209438 Ay 13095 M Estland 61

© (65 Tote)

\/ONERNST MAURITZ

ie Neue Grippe sorgt
offenbar doch h4ufi-
ger als bisher ange-

nommen fiir ernste Gesund-
heitsprobleme: Die Wellge-

Gemeldete Todesfille weltweit: 2185 Danemark 543 Lettland 27

- : | Niederlande Litauen 48
= = A : = 1473

Irtand 767

sundheitsorganisation
(WHO) warnte am Wochen-
ende vor einer gefihrlichen
Form der Erkrankung.

Dabei infiziert das HIN1-
Virus direkt die Lunge -
~auch bei ansonsten jungen
und gesunden Menschen.
Um das Leben dieser Patien-
ten zu retten ist eine lange
Behandlung auf hoch spe-
zialisierten  Intensivstatio-
nen nolwendig®, so die
WHO. In mehreren Stddten
auf der stidhalbkugel - dort
istjetzt Grippezeit— mussten
knapp 15 Prozent der in Spi-
talern betreuten H1N1-Pati-
enten auf Intensivstationen
verlegt werden.

KURIER GRAFIK: BREINED ER; QUELLE
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Der Life Ball stellt sich Finanzvorwiirfen, Experten
bescheinigen ordnungsgemaBe Gebarung. S.14

GESUNDHEIT. Das Ludwig Boltzmann Institut kritisiert in einer Studie, dass die Auswirkungen der Krankheit mafSlos
iiberbewertet werden. Die Kosten fiir die Vorsorge stiinden in keiner Relation zum erwartbaren Nutzen. Von ANDREAS WETZ

Neue Grippe:
Neue Studie gibt
Entwarnung

eit Mitte April 2009 bekannt

geworden ist, dass sich in Me-

xiko ein bisher nur unter
Schweinen grassierendes Grippe-
virus auch unter Menschen ver-
breitet, héren die Alarmglocken
nicht auf zu schrillen. Antivirale
Medikamente sind ein Verkaufs-
schlager, Nationalstaaten investie-
ren Milliarden von Euro in Schutz-
impfungen gegen den vermeint-
lichen ,Killer". Einzig: Niemand
weill, wie gefihrlich das Virus mit
der Bezeichnung HIN1 (auch
Neue Grippe oder Schweinegrippe
genannt) wirklich ist.

Das Wiener Ludwig Boltzmann
Institut (LBI) fitr Health Technology
Assessment hilt den gegenwdérti-
gen Grippeaktionismus fiir ,véllig
unserits’. Die Forscher haben
weltweit nach objektivierbaren Da-

zahler: 100 Millionen Euro (Quelle:
Gesundheitsministerium).

Tatsdchlich befallt das HIN1-Vi-
rus weniger Menschen als die
L<normale” Grippe. In Australien
etwa, wo mit dem Winter derzeit
auch die typische Grippezeit zu
Ende geht, ist die Infektionsrate
sogar geringer als bei einer saiso-
nalen Grippewelle (fiinf bis 15
Prozent). Prognostiziert waren 22
bis 33 Prozent.

Seltsame Opferzahlen
Deutliche Kritik iiben Institutslei-
terin Wild, sie ist auch Mitglied
des Obersten Sanititsrates, und
ihr Koautor Franz Piribauer an
der mangelhaften Dokumentation
iiber den Vorlauf der weltweiten
Pandemie. So meldeten GroRbri-
tannien und Deutschland Ende

/: |

Eintritt
strengstens

T g

STRENSTE, NS

VEREOTEN

Pandemievorsorge in Osterreich: Das Boltzmann Institut warnt jetzt vor Ubertreibungen.
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Schweineteuer

Die Vorsorge gegen die
Schweinegrippe ist unver-
hiltnismaflig kostspielig:

Gesundheitsminister

Stoger geht auf Distanz

zu den Impfexperten.

I
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Mogliche medizinische Kosten der Schweinegrippe
(in Osterreich, in Mio. Euro)

angenommene 12.000 400.000 1.000.000
Krankheitsfalle |(England aktuell)| (normale Grippe)| (worst case)

OohneVorsorge | 1k [ 480 | 1199

‘mit Vorsorge? 242 614 1.189

1) Hochrechnung: Arztbesuche, therapeutische Medikamente, Arbeits-
ausfall, Spitalskosten. Nicht enthalten sind indirekte Kosten, die
unabhdngig von Vorsorgemafinahmen anfallen (Tourismus, Handel).

2) Hochrechnung: Baxter-Vorvertrag, Baxter-Impfstoff, Diagnose/
Logistik; vorbeugende Medikamente, Arzthonorare, 80% der Pan-
demiekosten je nach Fallzahl.

Quellen: Hauptverband, WKO, ECDC, destatis, BMGF]J, Arztekammer,

LBI-HTA
WIRTSCHAFT

September 2009 | trend 9 15
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Vorhersagen sind schwierig,
INsbesondere,
wenn sie die Zukunft betreffen

Karl Valentin

Rudolfstiftung


http://www.go2pdf.com

Rudolfstiftung

I



http://www.go2pdf.com

Rudolfstiftung

Kontamination der Hande vermeiden!

Nase + Mund mit 1xTaschentuch bedecken,
sofort verwerfen oder

In den Armel niesen/husten!

10
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Foto: maconga, harald07 (Fotolia)
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In den Armel niesen/husten!
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Hande sind unsichtbar kontaminiert!
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Hande verbreiten Krankheitserreger!
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Harmloser Handedruck?
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Hande konnen Krankheitserreger verbreiten!
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Hande konnen Krankheitserreger verbreiten!
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Gemeinsam genutzte Gegenstande o
Drehscheibe fur Krankheitserreger! =
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Kontaminierte Hande bringen Erreger zu
den Einrittspforten Auge, Nase und Mund!
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Weliterverschleppung
der Erreger verhindern:
Hande waschen!
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Virusubertra

gung durch Hande?
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Virusubertragung durch Hande?

= Rhinovirennachweis

- Speichel 39%

- Nasensekret 50%

- Hand
= |nfektion nach

- Grol3e Partikel 1/12

- Kleine Partikel 0/10

- Handkontakten

Gwaltney, Ann Int Med 1978;88:463

24
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Effizienz Physikalische Hygiene-Mal3nhahmen

Meta-analysis of six case-control studies suggests that physical
measures are highly effective in preventing the spread of SARS:

= Handwashing =EO times daily (OR 0.45; NNT=4);

= \Wearing masks (0.32; NNT=6)

= \Wearing N95 masks (0.09; NNT=3)

= \Wearing gloves (0.43; NNT=5)

= \Wearing gowns (0.23; NNT=5)

= Handwashing, masks, gloves, & gowns combined (0.09; NNT=3)

= The incremental effect of adding virucidals or antiseptics
to normal handwashing to decrease the spread of
respiratory disease remains uncertain.

Jefferson, BMJ 2008:336:77-80
25
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Effizienz Handewaschen

Study or subcategory Cases Control Odds ratio Weight Odds ratio
n/N n/N (fixed) (95% CI) (%) (fixed) (95% Cl)

Frequent handwashing

Lau 2004"4° 61/330 222/660 —= 57.26 0.45(0.32t0 0.62)

Nishiura 2005%4¢ 15/25 56/90 —— 4.62 |0.91 (0.37 to 2.25)

Seto 2003%4/ 10/13 2271241 - 2.55 [10.21 (0.05 to0 0.8

Teleman 2004%4 27/36 46/50 -~ 4.57 0.26(0.07 to 0.93)

Wu 20044 73/94 253/281 e 13.45 0.38(0.211t0 0.72)

Yin 2004%>Y 28/77 97/180 —— 17.56 0.49 (0.28 to 0.85)

Total (95% Cl) 575 1502 - 100.00 | 0.45 (0.36 t0 0.57) |

Total events: 214 (cases), 901 (control)

Test for heterogeneity: x2=4.58, al=5. P=0.47, 12=0%

Test for overall effect: z=6.56, P<0.001

Jefferson, BMJ 2008:336:77-80
26
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Alkoholische Handedesinfektion
aullerhalb des medizinischen
Bereiches?

= Kindergarten mit 240 Kindern in Thailand

= 3-Jahresstudie mit ,Bundle“%on 4 Interventionen

Handehygiene-Erziehung (75% Isopropyl-Alkohol):
Kinder + Eltern+ Lehrer mit wiederholten
Instruktionen und monatlichem Feedback

Hustenetikette
Jahrlicher Influenza-Impftag (H5N1-Risiko-Land)
Kranke Kinder nach Hause

Apisarnthanarak, Infect Contr Hosp Epid September 2009

27
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Alkoholische Handedesinfektion
aufRerhalb des medizinischen Bereiches?

30

Monatliche Inzidenz/1000 Kinder-Tage
25,8

25

20

15

10,1 10

[
N

10

1 o5

Grippaler Infekt Diarrhoe Hand-Fuf3-Mund-KH

[1Jahr vor Intervention [JJahr 1 danach [l Jahr 2 danach

Apisarnthanarak, Infect Contr Hosp Epid September 2009 28
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Viren auf der Hand a Viren auf dem Hahn
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Seifenentnahme
ohne
Fingerkontakt;
keine
Stuckseifen!
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Waschen unter laufendem Warmwasser
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Kein Zwischenaufenthalt der Finger:
Vom Wasser zum 1x-Handtuch!

Rudolfstiftung
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Trocknen mit 1x-Handtuch
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Rekontamination vermeiden:
Wasser mit 1x-Handtuch abdrehen !
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Gesundheits-Benefit Handewaschen

= ]-Jahresintervention bei Familien mit Kleinkindern
- Jewells 300 Haushalte: normale oder antiseptische Seife

- 300 Haushalte als Kontrollen
= Qutcome mit Seife:

- Diarrhoen 53% 0
- Impetigo 34% 0
- Pneumonien 50% 0

= Kein besserer Effekt durch antiseptische Seife

Luby, Lancet 2005;366:225

36
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Vorsicht bei
Kontakt! Hinde-
geben, Anhusten,
Anniesen oder
Umarmungen
vermeiden.
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StoRliftung!

Nach jeder Unter-

richtseinheit — min-
destens drei, nach
Méglichkeit bis

zu zehn Minuten.

Abstand zu Hindedes- Nicht aus Wasser-
Erkrankten! In der infektionsmittel hdhnen trinken!
Freizeit Veranstaltun- verwenden, Nur eigene Becher
gen bzw. Ansamm- falls keine Wasch- verwenden.
lungen vieler Per- gelegenheit
sonen fernbleiben. vorhanden ist.

.
Papiertaschentiicher beim Niesen, Husten Aktuelle

und Schnauzen beniitzen und sofort in Plas-
tiksackerl oder Mistklibel entsorgen. Sollten

keine Papiertaschentiicher vorhanden sein, behérden
nicht in die Hande, sondern abgewendet von (www.bmg.gv.at)
anderen Personen in den Armel niesen. beachten.

. 7

Informationen
der Gesundheits-

In der Schule erkrankte
Kinder sollten in einem
eigenen Raum warten bis sie
abgeholt werden. Ein Mindest-
abstand von einem Meter

zu den Erkrankten ist ratsam.

>

Kinder ohne Krank-
heitsanzeichen
dirfen derzeit in die
Schule gehen, auch
wenn Angehdrige
erkrankt sind.

>

Fiir das Tragen von Schutz-
masken gibt es derzeit keine
generelle Empfehlung. Far
pflegende Personen kénnen sie
unter Befolgung der Anwen-
dungsrichtlinien sinnvoll sein.

Impressum: Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur, Minoritenplatz 5, A-1014 Wien, Sept. 2009
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Foto: maconga, harald07 (Fotolia)

Bei Krankheitszeichen unbedingt zu Hause
bleiben! Typische Krankheitszeichen sind:
jahes Auftreten von Abgeschlagenheit,
Fieber, Muskel-, Glieder- und Kopfschmerzen;
Beeintrachtigung der oberen Atemwege, wie
Niesen, Husten, Atemnot; eventuell kommen
auch Durchfall und Erbrechen vor. Zu Hause
auskurieren, bis ohne Hilfe fiebersenkender
Medikamente mindestens 24 Stunden kein
Fieber besteht. Dauer fiinf bis sieben Tage.

GRIPPE

Auch eine scheinbar harmlose Grippe
kann in Einzelfallen zu einer schweren
Erkrankung fithren. Schiitzen wir uns selbst

g e & und andere vor Ansteckung!

Basis-Hygiene-Empfehlungen

Regelmalig grindlich Hinde waschen!
Maoglichst mit warmem Wasser und Seife
(Seifenspender) — vor dem Essen (Jausen-
brot), nach Benutzung der Toilette und nach
Kontakt mit erkrankten Personen.

"

fstiftung

ur den Pandemiefall

v

Impressum: Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur, Minoritenplatz 5, A-1014 Wien, Sept. 2009

VorschriftsmafBige Ausstattung und
Reinigung der Toiletten! Seifenspender,
Einmalhandtiicher, desinfizierende Reinigung.

77077

P
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Es reicht nicht,
Seife herzustellen,

man muss die
Menschen lehren,

sich zu waschen

Joseph Alois Schumpeter (1883-1950)

Courtesy Tobias Welte
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