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Influenza 1918
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Vorhersagen sind schwierig,
insbesondere,

wenn sie die Zukunft betreffen
Karl Valentin
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Kontamination der Hände vermeiden!

In den Ärmel niesen/husten!

Nase + Mund mit 1xTaschentuch bedecken,
sofort verwerfen oder
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Mund und Nase mit 1xTaschentuch bedecken!
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In den Ärmel niesen/husten!
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Hände sind unsichtbar kontaminiert!
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Hände verbreiten Krankheitserreger!
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Harmloser Händedruck?
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Hände können Krankheitserreger verbreiten!
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Hände können Krankheitserreger verbreiten!
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Gemeinsam genutzte Gegenstände ð
Drehscheibe für Krankheitserreger!
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Kontaminierte Hände bringen Erreger zu
den Einrittspforten Auge, Nase und Mund!

http://www.go2pdf.com


20

Weiterverschleppung
der Erreger verhindern:

Hände waschen!
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Händedesinfektion durch ChlorkalkHändedesinfektion durch Chlorkalk
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Virusübertragung durch Hände?
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Virusübertragung durch Hände?

•Rhinovirennachweis
- Speichel 39%
- Nasensekret 50%
- Hand 65%

•Infektion nach
- Große Partikel 1/12
- Kleine Partikel 0/10
- Handkontakten 11/15

Gwaltney, Ann Int Med 1978;88:463
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Effizienz Physikalische Hygiene-Maßnahmen

Meta-analysis of six case-control studies suggests that physical
measures are highly effective in preventing the spread of SARS:

• Handwashing =Ê10 times daily (OR 0.45; NNT=4);
• Wearing masks (0.32; NNT=6)
• Wearing N95 masks (0.09; NNT=3)
• Wearing gloves (0.43; NNT=5)
• Wearing gowns (0.23; NNT=5)
• Handwashing, masks, gloves, & gowns combined (0.09; NNT=3)
• The incremental effect of adding virucidals or antiseptics

to normal handwashing to decrease the spread of
respiratory disease remains uncertain.

Jefferson, BMJ 2008;336:77-80
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Effizienz Händewaschen
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Alkoholische Händedesinfektion
außerhalb des medizinischen

Bereiches?

• Kindergarten mit 240 Kindern in Thailand
• 3-Jahresstudie mit „Bundle“von 4 Interventionen

1. Händehygiene-Erziehung (75% Isopropyl-Alkohol):
Kinder + Eltern+ Lehrer mit wiederholten
Instruktionen und monatlichem Feedback

2. Hustenetikette
3. Jährlicher Influenza-Impftag (H5N1-Risiko-Land)
4. Kranke Kinder nach Hause

Apisarnthanarak, Infect Contr Hosp Epid September 2009
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Alkoholische Händedesinfektion
außerhalb des medizinischen Bereiches?
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Grippaler Infekt Diarrhoe Hand-Fuß-Mund-KH

Jahr vor Intervention Jahr 1 danach Jahr 2 danach

Apisarnthanarak, Infect Contr Hosp Epid September 2009

Monatliche Inzidenz/1000 Kinder-Tage
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Viren auf der Hand a Viren auf dem Hahn

http://www.go2pdf.com


31

Seifenentnahme
ohne

Fingerkontakt;
keine

Stückseifen!
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Waschen unter laufendem Warmwasser
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Kein Zwischenaufenthalt der Finger:
Vom Wasser zum 1x-Handtuch!
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Trocknen mit 1x-Handtuch
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Rekontamination vermeiden:
Wasser mit 1x-Handtuch abdrehen !
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Gesundheits-Benefit Händewaschen

•1-Jahresintervention bei Familien mit Kleinkindern
- Jeweils 300 Haushalte: normale oder antiseptische Seife
- 300 Haushalte als Kontrollen

•Outcome mit Seife:
- Diarrhoen 53% ò
- Impetigo 34% ò
- Pneumonien 50% ò

•Kein besserer Effekt durch antiseptische Seife

Luby, Lancet 2005;366:225
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nicht nur!

???
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