
Gesundheitsfördernde 
Maßnahmen an Schulen



Gesundheitsfördernde Maßnahmen an Schulen

• 36 befragte Schulen aus dem AHS und BHS Bereich

• Einzugsgebiet: Kärnten

• 24 Rückmeldungen

• 83 Projekte

• Durchschnittlicher Zeitumfang: 500 h

• Kosten: 8360 Euro

• davon: 2135 Euro aus Sponsorengeldern



Projektgliederung

Anzahl gewählter Themenbereiche
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Erklärung Themenbereiche

• Rauchen: Verminderung des Nikotinkonsums, Schließung von 
Raucherhöfen, Aufklärung über die Folgen

• Sucht/Drogen: Aufklärung über Sucht im Allgemeinen, 
Suchtprävention, Folgen von Abhängigkeit, rechtliche Schritte

• AIDS: Aufklärung durch die AIDS Hilfe
• Sexualität: Empfängnisverhütung, Menstruationsbeschwerden, 

Sexualpädagogik auch durch Religionslehrer
• Gesunde Ernährung: Kochprojekte, Bioprojekte, Gesunde Jause
• Sport: Turnunterricht, Bewegungsförderung
• Erste Hilfe: Ersthelferausbildungen, Defiübungen, Wiederbelebung
• Wohlfühlen: Arbeitsplatzgestaltung, Wohlfühlraum Schule, Feng Shui
• Sonstiges: Impfungen, Vorsorgeuntersuchungen, Zahnprophylaxe, 

Gewalt an Frauen, Radfahrprüfung, Pistenregeln



Beteiligte Institutionen
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Projekthauptverteilung im 
Gymnasium

Hauptaufteilung in BG und BRG
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Projekthauptverteilung 
Höhere Berufsbildende Schulen

Hauptverteilung in HAK, HTL, HBLW
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Akzeptanz bei den Schülern
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