h Yo d

Styria C.
. vitalis
Worte finden
Psychoedukation im Kontext Schule

25. Marz 2025

Mag.2 Petra Di Noia

= "= Bundesministerium . e R T m— "= Bundesministerium
Geférdert ABC Soziales, Gesundheit, Pflege , (::esund_helt E)onds C?ehsundes "l ;Zsz—\[fe: i Bildung, Wissenschaft
durch n i und Konsumentenschutz W Osterreich GmbH o sterreic ¥ iGestnohuiy fSedusung und Forschung
 GISUNDHET

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsférderung und des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit fiir die Steiermark www.styriavitalis.at, ZVR: 741107063



A
Styria C, vitalis

ist eine wichtige Lebenswelt fur ALLE Kinder und Jugendliche

kann sensibilisieren und die (psychosoziale) Gesundheitskompetenz erh6hen
ist ein stabiler und sicherer Ort v.a. auch fur belastete Schulerlnnen

kann bei Gefahrdung eingreifen

Individuelle Fahigkeiten
von Schilerlnnen und
Padagoglnnen

Schule als Organisation:
Rahmenbedingungen und

\ / Anforderungen

Unterstitzungspersonal, wie z.B. Schuldrztinnen,
Schulsozialarbeiterlnnen, Schulpsychologinnen

www.styriavitalis.at



Schule als Organisation

Psychosoziales Wissen aneignen und in der Schule fiur alle bereitstellen

v’ Innerschulische Unterstiitzungsstrukturen schaffen
» Praventive MalRnahmen entwickeln und umsetzen
» Kollegiale und interdisziplinare Intervision durchfiihren
» Krisenleitfaden/ (Kinder-) Schutzkonzept erarbeiten

v’ Altersadiquate Informationsvermittlung im Unterricht verankern- psychosoziales Lernen in den
Schulalltag integrieren (z.B. als Unterrichtsfach)

v Inner- und auRerschulische
Unterstlitzungsangebote kennen und nutzen
(sich als Teil der Unterstitzung sehen)

v' Gut sichtbare Zugédnge zu Hilfen schaffen
(Infowande, Infos auf Homepage...)

H_ ﬁlﬂ
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* Schularztinnen haben einen gesetzlichen
Beratungsauftrag in gesundheitlichen
Fragen der Schulerinnen und Schuler

* Sie stehen den Lehrkraften und der
ganzen Schulcommunity beratend zur
Seite

* Sie begleiten die Entwicklung der
Schilerlnnen oft Uber viele Jahre

e Sie sind Schnittstelle zwischen Kind, . )
Eltern, Schule, anderen schulischen
Beratersystemen und externen
Einrichtungen

b https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/schwerpunkte/gesund/schularzt.html
Styria C, vitalis www.styriavitalis.at



* Die haufigsten psychischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen
sind Angsterkrankungen(?

* Kinder, deren Eltern eine psychische Erkrankung haben, haben ein
erhdhtes Risiko, selbst psychisch zu erkranken®)

 Es gibt verschiedene Methoden, das psychische Immunsystem zu starken
und zu schitzen (1

Uber psychische Erkrankungen helfen,
psychisch gesund zu bleiben )

(1) Lenz & Brockmann: Kinder psychisch erkrankter Eltern starken (2) Hauptverband der

]
Styria Q vitalis Osterreichischen Sozialversicherungen (3) Psychische Gesundheit im Kindes- und www.styriavitalis.at
Jugendalter



Altersadaquat mit Schilerinnen uiber psychische
Gesundheit und psychische Erkrankung(en) sprechen

N
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Bereiche der Gesundheit...

Schulkolleglnnen
Botenstoffe im Gehirn

Ernahrung Familie
Freunde
Vitamine
Gene _
Haustiere
Hormone Peergroup
Nachbarinnen
Bewegung
psychisch
Interessen Erfahrungen

Hobbies

Personlichkeit Wahrnehmungen

Erinnerungen
Biopsychosoziales Modell Engel, 1977
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Wenn wir uber
psychosoziale Gesundheit reden,
ist es wichtig auch ulber
psychische Erkrankung(en) zu sprechen
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Warum reden wir nicht Giber psychische
Erkrankungen(en)?

* Vorurteile gegentiber Menschen mit psychischer Krankheit
» Scham/Angst vor Stigmatisierung

* Schutz/Riicksichthnahme
Angst vor den Reaktionen bzw. Emotionen anderer

* Hilflosigkeit
e Es fehlen uns die Worte:

*Vorurtejle sind
| HauptgrUnde, warum sijch
Junge Menschen keine Hilfe

| S(SZW' €rst spat) holen

M Schnitt vergehen 8-10 Jah
Auftreten der Symptomeabizez\;?m

| | | Behandlung

Sorge, das Falsche zu sagen oder nicht zu wissen, wie...

Angst, Fragen nicht beantworten zu kdnnen

* Krankheitsverleugnung/fehlende Krankheitseinsicht

. h I *verrickt na und? Handbuch fur Lehrkrafte o
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Vorurteile gegenuiber Menschen mit psychischen Erkrankungen

x unzurechnungsfahig

x faul

x charakterschwach

x ohne Selbstdisziplin

x kdnnen sich nicht
zusammenreifden

x selbst verschuldet

x gefahrlich

> unheilbar krank

\_

Schilerinnen haben Angst

» abgestempelt zu werden

» das keiner mehr mit lhnen
zu tun haben will

» die Kontrolle Gber die
Situation/ die weitere
Vorgehensweise zu

verlieren |

Die meisten Menschen iiberstehen (mit Unterstiitzung)
seelische Krisen und wachsen daran!

N7
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Warum mit Schiilerinnen tiber psychische Erkrankung(en)
sprechen?

Wenn Kinder das Gefiihl haben, nicht daruiber sprechen zu
konnen ...

Gut geeignet sind:

e Kinderbucher

* Videos

* Homepages

* Beitrage in sozialen

Medien
...fehlt ihnen Wissen, ihr psychisches Immunsystem zu - __

starken

...kdnnen sie das, was sie bei sich oder anderen
wahrnehmen, schlechter einordnen - das verunsichert

...suchen sie sich keine Unterstutzung — und sind als
Betroffene (Angehorige) oft (sozial) isolierter

Video: Die unsichtbare Krankheit-
Sendung mit der Maus
Erklarung von Hannes: 8:55- 11:32

N
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Alters- und Entwicklungsangemessene Psychoedukation

v'Dient der kognitiven Orientierung

v'Ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Verarbeitung

einer Belastungssituation Psychoedukation
.y . . y ist einer der
v'Befahigt, ein Gefiihl der Kontrolle und .
wichtigsten
Selbstwirksamkeit zu entdecken Schutzfaktoren
v'Vermittelt Hoffnung und positive \_ )

Zukunftserwartungen

N7
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Or. Tina Rae )
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Welche Informationen sind wichtig?

v'Psychische Gesundheit ist ein Teil der Gesundheit
v'Psychische Gesundheit kann gestarkt werden

v'Die Psyche kann erkranken i Vams ez
v'Es gibt verschiedene psychische Erkrankungen

Wi

v'Es gibt verschiedene Ursachen bei psychischen Erkrankungen
v'Psychische Erkrankungen kénnen behandelt werden
v'Es gibt unterschiedliche Hilfsangebote

https://bjv.at/topsy

Auf Aufmerksamkeitsspanne, Bediirfnisse, Gefiihle, Interesse und Fragen achten!

N7
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Uberblick Psychische Erkrankungen

Angststorungen/Phobien/Zwidnge Affektive Storungen @
* Generalisierte Angststérung . Depression h//ffm/"‘hblb
* Panikstérung/Panikattacke e  Manie

¢ SpeZifiSChe PhObien ° Bipolare Stérung

* Sozialphobie (manisch-depressiv)

* Zwangsstorungen

Weitere Erkrankungsbilder « Persnlichkeitsstorung

* Posttraumatische Belastungsstorung (Borderline)

« ADHS * Schizophrenie
/Psychose

e Autismus- Spektrum-Stérung
* Essstorungen

N7
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Mogliche Ursachen

Meist sind es mehrere Ursachen, die zu einer Erkrankung fiihren:

Zukunfts-
sorgen

Alkohol-/
Drogen-
missbrauch

Leistungs-
druck

Elterliche

psychische Mobbing
Erkrankung
Vereinsam-

Styria C, vitalis www.styriavitalis.at



*GET-Gesunde Entscheidungen treffen

GET!

Themenbereiche:

Gesunde
1 BEWEGUNG Entchcaungen
2 ERNAHRUNG
h
3 KLIMA Volksschule
4 MEDIEN
5 PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT Philosophiekirtchen
6 PRAVENTION UND VERSORGUNG T
7 PUBERTAT Psvchnmnaei esundheit
8 SEXUALITAT —
9 SICHERHEIT . pd 7 \ T e
10 ZAHNGESUNDHEIT i ‘ Erkrankung
Soziale Psychische
I Kompetenzen Gesundheit ' l
5 STUMDENBILDER ‘ ‘SE'I'UNDEHEILDER
4 STUNDENBILDER ‘ 5 STUNDENBILDER '
' 3 Ubungen (Basis) | | 5 Ubungen (vT) |

'3 Ubungen (Basis) | | 3 Ubungen (Basis)
10bung (V1) | 2 Ubung (VT) |

- 2 Ubung (VT)

Y d *https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/
Styria C vitalis www.styriavitalis.at



https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/

Beispiel Angst und Angsterkrankung

Vertiefung

Modul: Psychische Erkrankung

2. Ubung: Angst und Angsterkrankung

Ziele DieSchilerlnnen ...
... wissen, dass Angst ein wichtiges Gefiihl ist.
... kennen Méglichkeiten, wie sich Angst vermindern lasst.
... wissen, dass Angst krank machen kann, Erkrankte aber wieder gesund werden kénnen.

N7
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Angst ist ein wichtiges Geftihl, denn es kann dich auch vor Gefahren /Sie kSnnen zuerst iber das Gefiihl \

schiitzen. sprechen:
o ) ) o ] ) Wie fihlt es sich an Angst zu haben?
Dabei zeigt sich die Angst bei jedem ein wenig anders. Wo spiirst du die Angst?

Kann die Angst krank werden? Wie

oy - . . . kdnnte das aussehen?
Panik ist eine intensiv erlebte Wer kénnte dir helfen?

Angst, bei der die Menschen... \Wie kann die Hilfe aussehen?
....plétzlich Herzrasen haben

...am ganzen Korper zittern
...ganz viel schwitzen
....ihnen schwindlig wird usw.

Kaputter Alarmknopf, Fehlalarm

Nach ca. 10 Minuten gehen die Symptome
vorbei, es besteht keine echte Gefahr, auch
wenn es sich vielleicht so anfiihlt

[ Was tust du, damit die Angst weg geht?

)
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Die Angst kann aber auch krank werden und dann nennt
man das Angststorung oder Phobie .

Bei einer generalisierten Angststorung

 Kommt und geht die Angst und man weifS gar nicht
warum

e Denkt man sténdig an die Angst und das tiber lange
Zeit

* Hat man oft so stark Angst das man bestimme Dinge
nicht mehr macht: z.B. nicht mehr aus dem Haus geht
oder andere Menschen trifft

A
Styria C, vitalis

Bei einer Phobie hat man vor speziellen Sachen
Angst die eigentlich ungefdhrlich sind, wie z.B.
Tieren (z.B. Hunde, Spinnen)

Hoéhe oder enge Rdume
Dann hat man schon beim Gedanken daran

Angst.

- /

www.styriavitalis.at



Unterstiutzungsmoglichkeiten bei Angst

Grundanspannung senken
(z.B. Entspannung, Ressourcen
aktivieren, Bewegung, ...)

Basis

Modul: Gefiihle

4. Ubung: Baumatmen

Ziele DieSchiilerlnnen ...
... lernen den Zusammenhang zwischen Gefiihl und Kérper kennen.
... lernen, sich iiber die Atmung zu entspannen.
...erkennen, wie Gefiihle, Atmung und Kérper zusammenhangen.

Basis

Modul: Psychische Gesundheit

3. Ubung: Ressourceniibung Schutzanzug

Ziele Die Schiilerinnen ...

.. wissen, dass die Vorstellungskraft dabei helfen kann, psychisch gesund zu bleiben.

... wissen, dass sie ihre Psyche unterstiitzen und so Kraft schopfen kinnen.
.. kennen eine Mdglichkeit, sich fiir herausfordernde Situationen zu stérken.

»,Erste Hilfe” bei akuter Angst

(Atemtechniken, Stabilisierung, ...

Vertiefung

Modul: Gefiihle

5. Ubung: Mutstein

Ziel Die Schiilerlnnen lernen mit unterschiedlichen Gefiihlen umzugehen
(Hauptgefiihl hier = Angst).

Basis

Modul: Psychische Gesundheit

2. Ubung: Notfallkiste Gefiihle

Ziele DieSchiilerlnnen ...
... verstehen, was Psyche und psychische Gesundheit bedeutet.
... wissen, dass Gefiihle ein Teil der Psyche sind.
... wissen, was sie tun konnen, damit es ihnen psychisch gut geht.

GET!

Gesunde

Entscheidungen
treffen

Volksschule

N7
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Dr. med. Claudia Croos-Maller

ALLES GUT
el =MUT

SOFORTHILFE BE) s Y °
BELASTUNG, TRAUMA & CO. 1 Das kleine

o Uberlebensbuch

Duft atmen®

Wenn man akut Angst hat kann man sich andere Sinnesreize zu nutze
machen, wie z.B. einen starken Duft (Zitrone) oder ein Zuckerl

Eine wunderbare Ubung, die Wunder wirkt.
Atme ganz tief den Duft einer Rose ein.

Ganz tief.

Und dann atme Lavendel ein.

Auch gaaanz tief.

Lass den Duft sacht durch deine Nasenlocher
ziehen. Lass den Duft tief hineintauchen in
deine Lungenfligel und sich dort
ausbreiten.

Aber lass ihn auch aufsteigen
durch deine Geruchs-

zellen bis in deinen Kopf,

in dein Riechzentrum.

Rose und Lavendel. Aaaah.
Atme aufmerksam dreimal tief
ein und wieder aus.

Ein kleines Flaschchen Rosendl
und Lavendeldl solltest du
immer griffbereit bei dir haben.

....und so das Gehirn ablenken

Solltest du einen anderen Duft bevorzugen:
okay!

Und solltest du aus irgendwelchen Griinden
mal gar nichts riechen kénnen: Stell dir den
Duft einfach vor.

Mit Duftatmen kannst du ein Feuerwerk an
guten Wirkungen erzielen.

Rose und Lavendel haben eine beruhigende
Wirkung und werden deshalb gezielt in der
Aromatherapie zur Harmonisierung des Ner-
vensystems eingesetzt. Bei Nervositat, Herz-
klopfen, Angst und Unruhe kannst du also
sofort (!) dein eigener Aromatherapeut sein.
Dein Geruchssinn ist einer deiner aktivsten
Sinne tiberhaupt: Tausende von Geruchsner-
venfasern ziehen von der Riechschleimhaut
der Nase ins Gehirn — und zwar schwer-
punktmaBig zum Mandelkern und zur Gro3-
hirnrinde. Also in den Bereich der Emotionen
und ihrer Verarbeitung. Wenn dort die beru-
higende Duftwirkung von Rose und Laven-
del ankommt, hat das einen stabilisierenden
Effekt und die Angst- und Panikreaktionen
konnen sich nicht durchsetzen.

> Mit Duftatmen kannst du die Tiefen
deines Gehirns steuern und beruhigen.

» Die Aktivierung deines Geruchssinns
trainiert dein Gehirn im Bereich
Kognition — also Denken und Lernen.

§
& SOFORTHILFE BEI
|

r haben bei Ursdug

etieren festge-

stellt, dass die mit dem grof3ten Ger

also sagen: Riechen v

ist es doch auf alle Félle, Angst, Herzklopfen

und Nervositat auszutricksen.

\_

hsnery
wuch die groften Gehirne hatten. Man konnte

chlau. Und schlau

Sei schlau: Atme Duft auf jede mdgliche Art:
als Badezusatz, als Creme. Duftessen oder
Dufttrinken ist auch prima: eine Tasse Rosen-
tee, Lavendelmarmelade oder ... mmh!

» Duft macht high!

N
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* Croos-Mdiller, 2012
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feel-ok www.feel-ok.at
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JUGENDLICHE FACHPERSONEN (SCHULE, JUGENDARBEIT..) ELTERN

Job & Freizeit Genuss & Sucht  Konflikt & Krise SKOFPEr8EPSYEheN Zukunft & Gesellschaft Hilfe Videos & Games
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MENTALE GESUNDHEIT IM UBERBLICK BERATUNG

Gesundheit & Krankheit
FRAGEN UND ANTWORTEN MENTALE GESUNDHEIT MENTALE GESUNDHEIT Arztgesprich
Antworten zu all deinen Fragen rund Was kann man unter mentaler STARKEN Tipps fU[ Gespréche
ums Thema mentale Gesundheit. Gesundheit verstehen? Welche Wie kann:man:seine mentale ‘ mit der Arztin oder
: . b . . dem Arzt.
Faktoren spielen eine Rolle? Gesundheit stirken? Gibt deine
innere mentale Warnblickanlage dir
Zeichen? Onlinewelt
hYed
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Das psychische Immunsystem starken..

Ich lerne
neue Fahigkeiten

Was der Seele gut tut

lch e“‘spam Ich frage
nach Hie

www.irrsinnig-menschlich.de/material/

Styria c_, vitalis www.styriavitalis.at



Gesprache mit belasteten Schiilerinnen

N
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»Schilerln erzahlt von eigenen Belastungen

» Sie sehen bei der jahrlichen Untersuchung korperliche Auffalligkeiten
* Narben von selbstverletzendem Verhalten
* Auffallige Blaue Flecken
e Starkes Untergewicht

»Eine Schilerln kommt gehauft zu Thnen wegen Kopf-, Bauchschmerzen oder
Schwindel

»Eine Schulerln berichtet von Freundinnen die belastet sind

»Eine Padagogln erzdhlt von Schiilerinnen bei denen sie von Belastungen wissen
oder vermuten

> Ein Elternteil meldet sich

A
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Nehmen Sie sich Zeit und sorgen Sie fiir eine vertrauensvolle
und ungestorte Atmosphare

v’ Besprechen Sie sich vorab
mit Padagoglnnen,
Schulpsychologlnnen,
Schulsozialarbeiterlnnen
oder einer Fachstelle.

v" Manchmal ist es hilfreich
zu zweit ein Gesprach
anzubieten

h— —4

Ergeben sich Gesprache spontan, lGberlegen Sie kurz wie ein ungestortes Gesprach moglich ist und vereinbaren Sie ggf.
einen moglichst zeitnahen Termin.

hYed
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Seien Sie deutlich und klar warum Sie das Gesprach suchen

Uberlegen Sie vorab was das Ziel des Gespriches ist. Zeigen Sie dass lhnen der/die Schiilerin wichtig ist.
Sprechen Sie offen und direkt ihre Beobachtungen an.

v Was weil} ich?
v Woher weil ich es?
v" Was beschaftigt mich?

v’ Sie kénnen das Ziel des
Gespraches mit einem
Symbol verankern

\— ——

hYed
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Sprechen Sie von konkreten Situationen und personlichen
Beobachtungen

Sie geben so Einblicke in Ihre Eindriicke, ohne dabei Vorwiirfe oder MutmaRungen zu machen.
Der/die SchiilerIn hat dadurch die Moglichkeit zu reagieren und die eigene Sicht zu dufRern.

Du bist in den letzten 4 Wochen mehrmals pro Woche mit
Kopfschmerzen zu mir gekommen. Das kann eine
kérperliche Ursache haben, aber auch ein Zeichen sein dass
es dir psychisch nicht gut geht, du Stress hast......

Ich habe gemerkt, du hast in den letzten Wochen stark an '
Gewicht verloren und wirkst libermiidet..
Die Pédagogin ....hat mir erzéhlt dass du in letzter Zeit oft
sehr niedergeschlagen wirkst und dich zuriickziehst.

Lass uns gemeinsam (iberlegen wie sich deine Situation
verbessern kann....und wie ich dir dabei helfen kann.

N7
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Zeigen Sie durch zuhoren Interesse

Wenn Schilerlnnen das Gesprachsangebot annehmen und von ihren Sorgen sprechen, haben Sie als
aufmerksame/r Zuhorerln eine wichtige Rolle.

v' melden Sie riick was Sie
verstanden haben

v’ Signalisieren Sie durch
Korperhaltung, Blickkontakt
und Gesten, dass sie
interessiert zuhoren

.y

N
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Erkennen Sie die Offenheit der/des Schiilerln an

Es kostet viel Mut sich zu 6ffnen. Zeigen Sie Wertschatzung und Anteilnahme. Melden Sie eigene Gefuhle rick.

Danke fiir dein Vertrauen und den Mut mir von
deinen Sorgen zu erzdhlen....

Das fiihlt sich (auch) fiir mich schwer an und ich
wiirde dich gern unterstiitzen damit es dir besser
geht....

Das kann ich gut nachvollziehen dass dir das
Sorgen bereitet/ du traurig dartiber bist.....

N
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Sprechen Sie mit dem Kind liber die Belastung

Helfen Sie dem Kind Einordnung der Symptome zu finden, benennen Sie Erkrankungen wenn diese
vorhanden sind und erklaren Sie was die Erkrankung bedeutet.

v’ Informieren Sie altersadaquat

v’ Achten Sie auf die Bedurfnisse
des/r Schulerln

v Beantworten Sie mogliche
Fragen

v'Geben Sie die Botschaft, du bist
nicht alleine, es gibt auch
andere Betroffene

\b 4

N7
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/Einstieg uber das Gefihl: \

Was kann einen traurig machen?
Es ist normal wenn wir mal traurig sind. Das Wo splrst du die Traurigkeit im

Gefiihl gehort wie andere Gefiihle zu uns dazu. Korper? Was ist dann anders?
Wenn das Gefuhl Gber langere Zeit nicht mehr
weg geht, dann wird es krank. Das nennt man
dann Depression.

Wie bei anderen Erkrankungen kann sich die
Erkrankung unterschiedlich auswirken. Wenn
sie sehr lange dauert ist es wichtig sich Hilfe zu
holen.

Glaubst du das Geflihle -wie traurig
sein -krank werden konnen?

Wie kdnnte das aussehen? /

Dunkle Regenwolke,
Was hilft dir, damit abgestiirzter Computer, graue

du nicht mehr Brille, Traurigkeitsmonster...
traurig bist?

)
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Menschen die an einer Depression
erkranken

...sind oft sehr traurig und weinen vielleicht
viel oder reden auf einmal ganz wenig

) . 3 _ Damit Menschen mit einer Depression
...sind mude und erschopft obwohl sie erst

wieder gesund werden gehen sie zu einem

aufgestanden sind... speziellen Arzt/Arztin oder

...verlieren die Freude und das Interesse an Therapeuten/Therapeutin. Sie kdnnen dort
Dingen, die sie sonst mogen... reden und Moglichkeiten finden damit es
...haben nicht die Kraft etwas zu ihnen besser geht und manchmal bekommen
unternehmen... sie auch Medikamente.

...Essen dann viel weniger oder viel mehr

als sonst

..... sind auf einmal viel besorgter und

angstlicher

...glauben an allem Schuld zu sein

A
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Ermutigen Sie und zeigen Sie Ressourcen auf

Vielleicht wissen Sie bereits Giber mogliche personliche und soziale Ressourcen der/s Schilerln Bescheid oder
Sie fragen bei Padagoglnnen etc. nach.

Versuchen Sie dadurch (stellvertretend) Zuversicht zu vermitteln.

Ich habe/die Padagogln hat schon erlebt wie
du Situationen gemeistert hast, indem du...

Mit deinem(Durchhaltevermdgen, Mut, m
Direktheit) ist dir schon gelungen, dass.... P o

Es hilft mit der/dem (FreundIn, Elternteil,
andere Bezugspersonen) darliber zu reden.....

N7
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Vermitteln Sie Unterstlitzungs- und Hilfsangebote

RAT

awf Drabit

* Telefonische Krisenintervention (*PsyNot 0800 449933, Rat auf Draht 147, e D . WD
Telefonseelsorge 142, Kindernotruf 0800 567 567) @
O TELEFON il

Hausarztinnen/Kinderarztinnen/Psychiaterin/Krankenhaus 142"”) SEELSORGE

Individuelle Beratung/Therapie (Psychotherapie, Klinische Psychologinnen)  ipgy =
iNot. 8. =

Gesund aus der Krise

aus der krise

 Sozialpsychiatrische Dienste und Beratungszentren (www.beratungsstellen.at)

* Online Beratung (Rat auf Draht, visivle.co.at) ‘*‘ = e

e Gruppenangebote (Rainbows) //'\\

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

#visible mra-m== #visible &z

*24/7 Hotline in der Steiermark

N7
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Hilfsangebote in Osterreich

Il

Was umfasst ,,Gesund aus der Krise* fiir
junge Menschen?

¢ rund 8000 Therapieplatze fiir betroffene Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene bis 21 Jahre in ganz Osterreich

15 kostenfreie klinisch psychologische,
gesundheitspsychologische oder psychotherapeutische
Behandlungseinheiten im Einzel- oder Gruppensetting pro Kind,
Jugendlichem und jungem Erwachsenen

Zum Seiteninhalt Home  Leichterlesen  Deutsch v

'lm HILFE FOR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER

. TELEFON
01526 42 02

. GRUPPEN

Hilfe fiir Angehorige
psychlsch Erkrankter Psychische Erkrankungen

Information, Beratung, und Selbsthilfegruppen DARU BER
REDEN KONNEN

o Infermationsbroschire
fur Angeharige und Freunde psychisch ekrankter Menschen

m HILFE FUR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER

Sie sind nicht alleine

Beratungsstelle fiir Angehorige und Freunde psychisch
Erkrankter

N
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Respektieren Sie, wenn jmd. im Moment nicht reden
mochte, zeigen Sie zukiinftige Gesprachsbereitschaft

Wenn Schulerlnnen auf ihr verandertes Verhalten,
Denken und Fihlen angesprochen werden.....*

...sind manche froh dartber

...reagieren manche darauf aggressiv

...wollen manche geschont werden
...legen manche Wert darauf, dass an sie

dieselben Anforderungen gestellt werden

wie an andere

...haben manche das Bediirfnis tiber ihre

Probleme zu reden

...wollen manche tberhaupt nicht dartber

sprechen! (auch kulturabhangig)

Seien Sie

* Ermutigerinnen

* Untersiitzerinnen die
psychoedukative Gespréiche
anbieten

* Briickenbauerinnen zu
anderen
Unterstitzungssystemen

*4

N7
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*irrsinnig menschlich: Kinder psychisch kranker Eltern in der Schule
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AN

Schilerlnnen achtsam, wertschatzend und freundlich begegnen

AN

Auch in guten Zeiten altersadaquat Uber schwierige Lebensfragen
sprechen

v" Sich als Kollegium/interdisziplindres Personal informieren, austauschen
und weiterbilden

AN

Uber Hilfen Bescheid wissen und diese bei Bedarf vermitteln

AN

Sich mit Unterstiitzern im Sozialraum vernetzen

A
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Danke fir die Aufmerksamkeit!

Bei Fragen oder fur weitere Informationen konnen
Sie sich gerne an uns wenden:
Styria vitalis
petra.dinoia@styriavitalis.at

N
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Als Mama nur noch traurig war: Wenn ein Elternteil an Depression erkrankt
Anne Marie und die Leichtigkeit

Annikas andere Welt

Annikas andere Welt EXTRA

Bei mir Zuhause ist was anders

Boby

Das komische Gefiihl

Der beste Vater der Welt

Der Goldfisch ist unschuldig

Die Bettelkdnigin

Dunkle Farben im Wunderwald: Ein Buch fur Kinder, deren Eltern psychisch krank sind
Flaschenpost nach irgendwo

Gelbe Blumen flr Papa

Heute bin ich

Lia und das R-Team

Luka der traurige Blauwal

Maltes Lieblingstrick: Entspannungstibungen fiir Kinder

Mama, Mia und das Schleuderprogramm

Mamas Monster - Was ist nur mit Mama los?

Mamas Piischose

Maxi und die Gefiihle-Helfer: Geflihle wahrnehmen, benennen und mit ihnen umgehen -

Ein Mitmach-Kinderbuch zur Entwicklung von Selbstfiirsorge und sozialer Kompetenzen
Mio, der Braunbar: Sexualisierte Gewalt kindgerecht erklart

Mit Kindern redet ja keiner

Nebeltage, Glitzertage: Kindern bipolare Storungen erklaren (kids in BALANCE)
Nicht Okay ist auch Okay

Papa Panda ist krank. Ein Bilderbuch fur Kinder mit depressivem Elternteil
Papas schwarze Locher

Papas Seele hat Schnupfen

Papas Seele hat Schnupfen - So geht es mir

Regenbogentage: Ein Buch Gber Mut und Hoffnung

Sonnige Traurigrage

Tina Tannenbaum verliert ihre Wurzeln. Ein Kinderfachbuch iber Eltern, die psychisch belastet
sind: Ein Kinderfachbuch Uber Eltern in einer psychischen Krise

Tir auf - Paul geht zur Psychotherapie

Warum fahren Papas Geflihle Achterbahn?

Warum ist Mama traurig?

Was ist blos mit Mama los?

Wir sagen immer Debreziner dazu: Wie Kinder die psychischen Erkrankungen ihrer Eltern erkliren

Wolkentage
Yussef und die Erinnerungsgeister

Anja Mébest, Barbara Korthues
Christina da Costa Amaral

Sigrun Eder, Petra RebhandI-Schartner
Sigrun Eder, Petra RebhandI-Schartner
Sabine Kiihnel, Livia Koller

Sucht Schweiz, Gaelle Pecoraro
Hans-Christian Schmidt, Andreas Német
Kerstin Trostmann, Rolf Jahn

Tanja Fabsits

Irene Stratenwerth, Thomas Bock
Maleki, Beham, Boning u.a.

Schirin Homeier, Andreas Schrappe
Chris Pail, Suse Schweizer

Mies Van Hout

Thomas Kohler-Sartzki, Alexandra Roszak
Isla Wynter

Anja Freudinger, Suse Schweizer
Christiane Tilly, Anja Offermann
Erdmute von Mosch

Karin-Susan Fessel, Heribert Schulmeyer

Elisabeth Handke, Luisa MeiRner

Miiller, Schmiedel, Willmann, Zertz

Kirsten Boie

Karen-Susan Fessel, Heidi Kull

Dr Tina Rae, Jessica Smith

Anne Sudbeck

Hannah-Marie Heine, Heribert Schulmayer
Claudia Gliemann, Nadia Faicheny
Gliemann, Kistner, Rau, Rau, Rau & Faichney
Smriti Halls, David Litchfield

Schirin Homeier

Franca Weibel, Lena Tamini

Tobias Ley, Suse Schweizer

Gabi Winter

Susanne Wunderer

Karen Flistrup

Livia Koller

Alice Briere-Haquet, Monica Barengo
Susanne Zeltner, Barbara Tschirren

Depression

Psychische Erkrankungen erklaren

Psychische Erkranungen erklaren - Resilienz starken
Was Kinder psychisch Kranker erleben

Sucht, Alkohol

Korperliche und seelische Grenziiberschreitung
Psychose

Depression

Psychose

Kindern psychische Erkrankung der Eltern erklaren
Sucht

Suizid

Gefiihle

Resilienz

Depression

Entspannungsiibungen

Borderline

Depression

Psychose

Mitmachbuch Gefiihle wahrnehmen
Sexualisierte Gewalt

Depression

Bipolare Storung

Depression

Depression

Depression

Depression

Mut und Hoffnung
Depression, (Schizophrenie)

Kinderfachbuch Eltern mit psychischer Krise
Psychotherapie

Bipolare Stérung

Depression

Depression, Angste, Trauma, Bipolare Stérung
Depression, Bipolar, Alkohol/Sucht, Schizophrenie
Verstimmung

Psychotherapie, PTBS

www.styriavitalis.at
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"Sag mir mal..." Gesprachsfiihrung mit Kindern

Das Stigma psychischer Erkrankung

Erziehungsfahigkeit psychisch kranker Eltern richtig einschatzen und férdern
Frihférderung mit Kindern psychisch erkrankter Eltern

Gruppenarbeit mit Kindern psychisch erkrankter Eltern

Jugendjahre - Kinder durch die Pubertat begleiten

Kinder mit psychisch kranken Eltern

Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita

Kinder psychisch kranker Eltern starken: Informationen fur Eltern, Erzieher und Lehrer
Kinder psychisch kranker Eltern. Auswirkungen und Folgen fiir die kindliche Entwicklung
Kinder psychisch kranker Eltern: Herausforderungen fiir eine interdisziplindre Kooperation in Betreuung und Versorgung
Kinder psychisch kranker Eltern: Praventives Handeln der Sozialen Arbeit

Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern. Kompetent beraten, sicher kooperieren

Kinder und ihre psychisch kranken Eltern: Familienorientierte Pravention — Der CHIMPs-Beratungsansatz
Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen: State of the Art fiir Psychotherapeutinnen, Padiaterinnen,
Padagoginnen

Kindheit im Schatten: Wenn Eltern krank sind und Kinder stark sein missen

Lob der Schule

Menschen starken

Mit dem schwarzen Hund leben

Patenschaften praxisnah

Psychische Erkrankung und Elternsein in der Familienberatung: Eine Untersuchung zu den Auswirkungen
elterlicher Belastung auf Bindung und Lebensqualitat fur die Kinder - fir die Praxis

Ratgeber Kinder psychisch kranker Eltern

Ressourcen fordern: Materialien fiir die Arbeit mit Kindern und ihren psychisch kranken Eltern
Ressourcenlibungen fiir Kinder und Jugendliche

Wenn Elterm psychisch krank sind...

Wenn Kinder die Rolle der Eltern (ibernehmen. Phasen der Parentifizierung von Kindern psychisch kranker Eltern
Widerstandsfahigkeit in der Schule fordern

Martine F. Delfos

Nicolas Risch

Anita Plattner

Pretis, Dimova

Martin Schmoranz, Julia Miller
Remo H. Largo, Monika Czernin
Wiegand-Grefe, Mattejat, Lenz
Elisabeth Schmutz

Anja Thirnau

Albert Lenz, Eva Brockmann
Claudia Arlt

Koélch, Ziegenhain, Fegert
Michelle Jacob

Schrappe Andreas
Wiegand-Grefe, Halverscheid,
Pass

Christiansen, Rohrle, Fahrer,
Stracke, Dobener

Maja Roedenbeck

Joachim Bauer
Frohlich-Gildhoff, Rénnau-Bése
Johnstone, Johnstone
Perzimaier, Sonnenberg

Thomas Kohler-Saretzki
Lenz, Wiegand-Grefe
Albert Lenz

GraRer und Hovermann
Schone, Wagenblass
Lisanne Hilker

Oliver Specht

Gesprachsfiihrung

Stigma

Erziehung mit psychischer Erkrankung
Kinderfriihforderung

Gruppenarbeit

Pubertat

Was Kinder psychisch Kranker erleben
Was Kinder psychisch Kranker erleben
Kontext Kindergarten

Kontext Schule

Auswirkungen elterlicher Belastung auf die Kinder
Studien und Praxishilfen

Pravention soziale Arbeit

Beratung

Pravention - CHIMPs Beratungsansatz
State of the Art fir Psychotherapeutinnen,
Pediaterinnen, Padagoglinnen

Was Kinder psychisch Kranker erleben
Perspektiven f. Schiiler, Lehrer, Eltern
Resilienzforderung

Depression

Patenschaft

Auswirkungen elterlicher Belastung auf die Kinder
Ratgeber

Ressourcen

Ressourcen

Institutionelle Handlungsmuster
Parentifizierung/Magisterarbeit

Resilienz im Schulkontext

www.styriavitalis.at



Fa C h I ite rat u r weiterfilhrend zum Thema

Titel

AUSwege finden: Kinder psychisch kranker Eltern

Die psychosoziale Versorgung der Steiermark

Ein kleines Gluck

Ein kleines Lacheln

Eine andere Art von Wahnsinn

Erzahlt euch mehr (Klassik) Gesellschaftsspiel Erwachsene - Spiel fiir mehr Achtsamkeit und Selbstreflexion
GET Materialien

JETZT hab ich keinen Bock mehr

Mama sagt, die Zahnpasta ist vergiftet
Psychisch kranke Eltern starken: Kartenset mit 120 Impulsen fir die Elternarbeit in Therapie und Beratung.
Wie auf verschiedenen Planeten

Autorin Thema
Interviews mit Erwachsenen die in der Kindheit mit
Gabi Pertus psychisch erkrankten Eltern lebten
Susanna Kainz Verzeichnis der Servicestellen
Johanna Rohrer Gedichte/Geschichten
Johanna Rohrer Gedichte/Geschichten
Stephen P. Hinshaw Biografie
Simon und Jan Selbstreflexion
https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/
Sabrina Martina Mayr Depression
Wie Erzieherlnnen Kinder psychisch kranker Eltern
Katja Beeck unterstiitzen kénnen
Hannah-Marie Heine Impulskarten — Eltern starken
Gyongyvér Sielaff Erfahrungsberichte
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