Einverstandniserklarung und Information zur Einnahme von Kaliumiodid-Tabletten - Tiirkisch

Potasyum iyodiir tabletleri kullanimina iliskin onay beyani
Sevgili anne-babalar! Sevgili veliler!

Cernobil Niukleer Santrali’'nda meydana gelen kaza, Cernobil civarinda bulunan ve kazadan en ¢ok
etkilenen bolgelerde ¢ocuk ve gencglerde radyasyondan kaynaklanan tiroid kanseri vakalarinin ¢ok
artmasina yol actl. Bunun nedeni, agir nikleer santral kazalarinda biyik miktarda acgiga ¢ikan
radyoaktif iyottur. Bu, viicuda niifuz ettikten sonra tiroid bezinde toplanir ve orada lokal olarak
ylksek miktarda radyasyona maruz kalinmasina yol agar.

Potasyum iyodir tabletlerinin zamaninda alinmasi, tiroid bezini istikrarli iyot ile doyurur ve boylelikle
radyoaktif iyodun toplanmasini dnler. Boylelikle tiroid bezinin radyasyona maruz kalmasi ve
dolayisiyla radyasyona bagli tiroid kanseri meydana gelmesi olasiligi neredeyse sifira iner. Ancak
bunun igin 6n kosul, tabletlerin radyoaktif hava kitleleri gelmeden 6nce alinmasidir.

Potasyum iyodiir tabletlerinin zamaninda alinmasi, radyasyona bagh tiroid kanserine karsi
¢ok etkili koruma saglar.

Potasyum iyodir tabletleri, zamaninda alimini saglamak icin okullarda ve yatili okullarda stoklanir.
Ancak, ¢cocugunuza yalnizca sizin dnceden vereceginiz onay ile verilebilir. Asagidaki onay beyanini
imzalayarak cocugunuza bunun verilmesini saglayabilirsiniz.

Bir niikleer santral kazasi durumunda, potasyum iyodiir tabletleri sadece saglik yetkilileri
tarafindan acikga talep edilmesi halinde verilir.

Onayinizi vermeden 6nce, litfen potasyum iyodir tabletlerinin prospektiisiinde yer alan ekteki
bilgileri dikkatlice okuyunuz.

Muddiriyet
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ONAY BEYANI

Cocugun ismi: Dogum tarihi:

Velisinin ismi:

O EVET, saglik yetkilileri tarafindan talep edildiginde cocuguma potasyum iyodir tabletleri
verilmesine (kuruma gittigi sirece) izin veriyorum. Cocugumun bu tabletlere karsi benim
bildigim herhangi bir intoleransi veya kontrendikasyonu olmadigini ve herhangi bir intolerans
veya kontrendikasyon farkettigimde bu hususta derhal okulu bilgilendirecegimi onayliyorum.

O HAYIR, onay vermiyorum.

Tarih: imza:
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Potasyum iyodiir tabletleri hakkinda bilgiler (prospektiisten uyarlama)

Potasyum iyodiir tabletleri asagidaki durumlarda alinmamaldir:

— Hipertiroid durumunda

— Tedavi edilmeyen iyi huylu tiroid nodiillerinde. Tedavi edilmeyen "sicak tiroid nodiillerinde" en kot durumda yasami
tehdit eden kalp dolasim reaksiyonlarina yol agabilecek asiri miktarda tiroid hormonu Uretilmesi riski vardir.

— lyot alerijisi (asir duyarlilik) durumunda. Bu ¢ok nadirdir ve yaygin kontrast madde (réntgen teshisi gibi gériintiileme
yontemlerinde gesitli organlarin daha iyi goriintiilenmesine hizmet eder) alerjisi ile karistiriilmamalidir.

— Tabletlerin diger bilesenlerinden herhangi birine (misir nisastasi, laktoz monohidrat, mikrokristal seliiloz, bazik bitil
metakrilat kopolimer, magnezyum stearat) alerjiniz varsa.

— Dermatitis herpetiformis (Duhring) hastaligi (6zellikle dirseklerde veya dizlerde olmak tzere kabarciklar, ciltte kizariklik,
isilik, kabarti ve siddetli kagintiya neden olan bir hastalik) durumunda.

— Alerjilerin neden oldugu kan damari duvarlarinin iltihaplanmasinda (hipokomplementemik vaskailit).

Potasyum iyodiir tabletleri alirken su durumlarda 6zellikle dikkat edilmesi gereklidir:

— Tiroid bezinde kétii huylu tiimorden sipheleniliyorsa.
Tiroid timorleri radyoaktif iyot ile tedavi edilir. Potasyum iyodir ¢ok miktarda alinirsa, timor tedavisini imkansiz hale
getirebilir.

— Nefes borusu ile ilgili bir hastalik durumunda. Yiiksek diizeyde iyot verilmesi tiroid bezinin biiyiimesine neden olarak
nefes borusundaki mevcut daralmayi daha da kétilestirebilir.

— CGocugunuz tiroid inhibitérleri (antitiroid ilaglar) ile tedavi ediliyorsa. Litfen doktorunuza ¢ocugunuzun potasyum
iyodir tabletleri alip alamayacagini sorunuz.

Potasyum iyodiir tabletlerinin diger ilaglarla birlikte alinmasi

— Potasyum iyodiir tabletlerinin etkisini sunlar azaltir:
Tiroid bezi metabolizmasini etkileyen ilaglar (6rn. 5 mg/dl'nin Gzerindeki konsantrasyonlarda perklorat, tiyosiyanat).
Tiroid bezi tarafindan iyot alimini 6nlerler.

— Potasyum iyodiir tabletleri agagidakilerin etkisini azaltir:
Tiroid inhibitorleri (antitiroid ilaglar)

“Kaliumjodid G.L.” laktoz igerir. Cocugunuzun sekere karsi intoleransi oldugunu biliyorsaniz, litfen doktorunuza
gocugunuzun potasyum iyodir tabletleri alip alamayacagini sorunuz.

Hangi yan etkiler miimkiindiir?

Her ilagta oldugu gibi potasyum iyodir tabletlerinin de yan etkileri olabilir ama bunlar mutlaka herkeste ortaya gikmaz.

Asagidaki yan etkiler gozlemlenmistir:

Nadiren (Bunlar tedavi géren her 1.000 kisiden 1'inde gorlebilir):

— Bilinmeyen bir iyot alerjisi ilk kez ortaya ¢ikabilir. Ciltte kizariklik, gézlerde kasinti ve yanma, burun akintisi, kuru
oksirik, ishal, bas agrisi gibi alerjik belirtiler ve benzeri belirtiler ortaya ¢ikabilir. Ozellikle mevcut dermatitis
herpetiformis (Duhring) hastaligi (diger seylerin yani sira 6zellikle dirseklerde veya dizlerde kabarciklar ve cilt
kizarikhginin meydana geldigi bir hastalik) durumunda yasami tehdit eden reaksiyonlar miimkundiir (bkz. yukari:
“Potasyum iyodir tabletleri asagidaki durumlarda alinmamahdir”).

— Vaskdlit (orn. periarteritis nodosa).

Cok nadiren (Bunlar tedavi géren her 10.000 kisiden 1'inde gorilebilir):

— lIyotla iliskili hipertiroid veya hipotiroid. Hipertiroid belirtileri arasinda yiiksek nabiz, terleme, uykusuzluk, titreme, ishal
ve istah artisina ragmen kilo kaybi sayilabilir. Bu tiir sikayetlerde bir doktora gidilmelidir.

Bilinmiyor (eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor):

— Ozellikle ag karnina potasyum iyodiir tabletleri alinirsa, mide mukozasinda tahris meydana gelebilir.

— Tuklruk bezleri iltihabi

— Sindirim sisteminde rahatsizlik

— Hafif isilik

Genel olarak gegerli olan sudur:
Daha fazla bilgiye veya tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.



